
Materialliste Holzbock  

Höhenverstellbar 

 

Achtung die Bauanleitung ist kostenlos und zeigt mein detailliert          

YouTube Projekt.  

Leider muss man sich heute rechtlich absichern, ich übernehme daher 

keine Verantwortung für den Nachbau des Gewächshausen. 

Materialeinsatz:  
Sollte jemand ein Fehler in der Anleitung auffallen bitte melden dann korrigiere ich den - Danke  

 

Bedarf:  

6 Leimholzplatten 800 x 400 mm (5 wie im Video Beschreiben sind recht knapp) 

2 Schlossschrauben M10 x 50 mm  

2 große U-Scheiben M10 

2 Kunststoff Muttern M 10 als Drehknopf 

           Leimholzplatten 18mm  Stück (2 Böcke) 

Bock    1) Querbrett oben  640 x  97 mm  2 Stück 

    2) Querbrett unten  640 x 48 mm  2 Stück 

    3) Querfries   640 x  97 mm  2 Stück 

    4) Seitenstützen   730 x  97 mm  4 Stück 

5) Fuß lang      450 x  45 mm  8 Stück   

 6) Fuß kurz    177 x  45 mm  4 Stück 

Bock Auszug   7) Seitenstützen    750 x  60 mm  4 Stück   

    8) Querbrett oben  676 x  60 mm  2 Stück 

9) Querbrett unten  676 x  48 mm  2 Stück 

    10) Laufleisten      685 x  18 mm  8 Stück 

11) Opferbrett mit Filz  800 x  80 x 25 mm 2 Stück                                                                  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Arbeitsbock  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Arbeitsbock 

Höhenauszug 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


